
Salida: 

Inicie su aventura a bordo de nuestro 

avión Twin Otter hacia Islas Secas.

9:00 AM

11:30 AM

Llegada y bienvenida: 

Aterrizará en la pista privada y será recibido 

por nuestro equipo en la isla. Un cóctel frío 

marcará el inicio de la experiencia.

Registro: 

Instálese en su Casita y tómese un momento 

para explorar el resort.

Almuerzo en Terraza: 

Terraza, el punto de encuentro frente al mar, 

ofrece ceviche fresco, pesca del día al vapor en 

hoja de plátano y barbacoa panameña.

10:30 AM

1:00 PM

Orientación en la isla: 

Elija entre un recorrido panorámico en bote, 

remo en calas escondidas, esnórquel sobre 

jardines de coral o una caminata guiada por los 

senderos de la isla.

2:30 PM

Cóctel en Balboa Bar: 

Balboa Bar es un lounge al aire libre ideal para 

compartir las aventuras del día, jugar ajedrez y 

disfrutar de cócteles preparados a la medida.

5:00 PM

Cena bajo las estrellas: 

Disfrute de un menú que cambia diariamente, 

inspirado en la herencia culinaria panameña.

7:00 PM
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Bienestar al amanecer: 

Participe en una clase de yoga al aire libre o en una 

caminata guiada por la selva tropical.

6:30 AM

Marine safari: 

Lleve sus ideas al siguiente nivel en un safari marino 

personalizado para explorar cuevas, playas secretas y 

la vibrante biodiversidad marina.

9:00 AM

Picnic y búsqueda del tesoro:

Desembarque en una isla desierta para disfrutar de un 

picnic preparado por nuestro chef y participe en una 

búsqueda del tesoro en la playa, fomentando el 

trabajo en equipo.

12:00 PM

Desafío acuático: 

Ponga a prueba su equilibrio con paddleboard, 

kayak, vela o e-foil.

2:00 PM

Construcción de balsas: 

Colabore con su equipo para construir una balsa con 

materiales sostenibles y compita en una carrera 

costera que promueve la creatividad y la cooperación.

3:30 PM

Juegos de playa y preparación de ceviche:

Nuestro equipo de actividades organizará 

juegos de playa que culminan en una sesión 

práctica de barbacoa y ceviche.

4:30 PM

Momento de spa: 

Relájese con un tratamiento de 60 minutos o 

un baño de sonido en el spa.

6:00 PM

Cena y noche de cine: 

Cierre el día con especialidades panameñas y 

una proyección de película bajo las estrellas.

7:00 PM

Desayuno en Terraza.8:00 AM
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Día 3

Ciencia ciudadana:

Acompañe a nuestro equipo cientí�co para monitorear 

la salud de los arrecifes. Practique esnórquel entre 

jardines de coral y registre sus observaciones de aves, 

contribuyendo a la conservación marina.

7:00 AM

Último amanecer: 

Participe en una sesión �nal de yoga o paddleboard.

Salida:

Embarque en el vuelo de regreso a Ciudad de Panamá.

7:30 AM

Tiempo libre:

Disfrute de un último baño o paseo por la playa 

mientras re�exiona sobre la experiencia vivida.

9:00 AM

Recogida de equipaje y despedida.9:30 AM

10:00 AM

Desayuno en su terraza.8:30 AM

Desayuno con vista al mar y batidos tropicales.8:30 AM

Sesión de buceo: 

Participe en una clase de buceo “Discover Scuba” y 

explore sitios repletos de tortugas y rayas.

10:00 AM

Tarde multideportiva: 

Disfrute de wakeboard, wakesurf, paddleboard o un 

recorrido en bote por la naturaleza.

2:30 PM

Cocktail masterclass:

Aprenda a preparar cócteles de autor junto a los 

mixólogos del resort.

4:30 PM

Historias junto a la fogata:

Comparta re�exiones al calor del fuego mientras 

cae el sol, seguido de una cena relajada.

6:30 PM

Almuerzo en Terraza.12:30 PM
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