Islas Secas ITINERARIO RETIRO DE BIENESTAR

Dia |

000 AM Vuelo privado:

Comience su experiencia a bordo de

nuestro avion Twin Otter hacia Islas Secas.

Bienvenida en la isla:
10:30 AM Jugos frescos y aperitivos ligeros, seguidos

de un recorrido de orientacién por la isla.

Registro en Casita:
11:30 AM @ Instélese en su santuario privado, disefado

para el descanso y la renovacioén.

Almuerzo ligero en Terraza:

1:00 PM Platos nutritivos con vistas al océano.
Terapia en el océano:

3:00 PM Paddleboard suave o esnérquel a su propio
ritmo, enfocandose en el movimiento
consciente en el agua.

Meditacion guiada:

5:00 PM Sesion de respiracion al atardecer en la
playa para iniciar el retiro en equilibrio.
Cena bajo las estrellas:

7:00 PM

Platos centrados en plantas y
mariscos frescos, acompanados de

infusiones herbales restaurativas.




[slas Secas

ITINERARIO

RETIRO DE BIENESTAR

Dia 2

7:00 AM

8:30 AM

10:00 AM

12:30 PM

2:00 PM

4:30 PM

6:00 PM

7:30 PM

Yoga matutino:
Practique en su terraza privada o en
una plataforma flotante, rodeado por

los sonidos del mar.

Desayuno en Terraza:
Frutas tropicales, jugos y opciones

saludables cocinadas al momento.

Inmersion en la naturaleza:
Caminata guiada por senderos de la selva,
enfocandose en la atencién plenay la

conexion con la naturaleza.

Picnic privado en la playa:
Platos frescos y de temporada servidos en una

playa aislada.

Terapias de spa:
Tratamiento exclusivo de 90 minutos en Secascent

Spa, con aceites aromaticos personalizados.

Sound healing:
Reldjese en una sesién meditativa con

cuencos tibetanos.

Atardecer en Mango Pool:
Mocktails herbales y momentos de reflexién

mientras el sol se oculta en el horizonte.

Menu degustacion del chef:
Cena inspirada en el bienestar, en la

comodidad de su Casita.



Islas Secas ITINERARIO RETIRO DE BIENESTAR

Dia 3

7-:00 AM Meditacion al amanecer:
Respiracién suave y estiramientos en la
playa.

8:00 AM Desayuno final:

Comience el dia con calma, disfrutando de

productos locales y batidos nutritivos.

9:00 AM Kayak por los manglares:
Conecte con los ritmos del agua

mientras observa la vida de las aves.

11:00 AM Circulo de cierre:

Reflexién y diario de gratitud junto a su

guia de bienestar.

12:00 AM Preparativos de salida:
Recoleccién de equipaje y despedida de la isla.

Vuelo de regreso:
12:.30 AM Embarque en el avién privado hacia

Ciudad de Panam4, llevando consigo

energia renovada y claridad.




